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 Sparkasse 

Herford

Für eine starke 
Gemeinschaft!

Kunst, Kultur, Jugend, Natur- und 
Umweltschutz, Soziales, Sport:  
Die Sparkasse Herford unterstützt finanziell vielfältige 
Gemeinwohlprojekte im Kreis Herford. Dieses Engagement 
fördert den Zusammenhalt, ermöglicht Teilhabe und stärkt 
die regionale Gemeinschaft. Damit ist die Sparkasse 
Herford der größte nicht-öffentliche Förderer des 
Gemeinwohls im Kreis Herford.
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   April 

   Osterferien 12.04 – 27.04.25 

   24.  Sitzung Gesamtvorstand 

 

   Mai 

   14. Mitgliederversammlung 
         19.00 Uhr , Mensa der Goethe-Realschule 

   17. Hobby-Bouleturnier für TuS-Gruppen 
       und befreundete Gohfelder Vereine 

   28. Redaktionsschluss TuS inform 115/2025 

 

   Juni 

    1. Landesmeisterschaft Boule Triblette Frauen 
        Aqua Maica 

    5. Sitzung Gesamtvorstand 
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Westfalia-Druckerei
GmbH & Co. KG
Betriebsstraße 3 · 32584 LöhneBetriebsstraße 3 · 32584 Löhne

macht einfach
sympathisch.

Lächeln...

Wir sind die nette Druckerei in Ihrer Nähe!
Tel. 05731.25070 · www.westfalia-druckerei.de · info@westfalia-druckerei.de

●   Heimtierfachmarkt für  
Hunde und Katzen

●   Hundepension und HUTA

●   Hundeschule

●   Welpen- und Rockerkurse

●   Erziehungskurs

●   Problemhunde-Beratung

●   Agility

●   Mantrailing

●   Treibball

●   Familienbegleithund

Pfotendorf Rahe GmbH & Co. KG
Kleikamp 43 • 32584 Löhne/Gohfeld
Tel. 05731 8938 • mail@pfotendorf.de

www.pfotendorf.de



Kontaktadresse: Dieter Treichel, Hochstr. 120 
32584 Löhne, Telefon (05731) 844762 

Vorstand 
 
 
 
 
 
 

Liebe Vereinsmitglieder! Liebe Freunde des TuS! 
 
Herzlich willkommen im Jahr 2025! 
 
Der größte Teil des Winters liegt hinter uns und wenn diese TuS Inform erscheint, hat der 
Frühling bereits begonnen. Ich hoffe, Sie sind gut und gesund durch die Krankheitswellen 
des Winters gekommen. Dass die verschiedenen Krankheitswellen in diesem Winter beson-
ders heftig waren, konnte man in vielen Sportgruppen feststellen. 
 
Der sportliche Wettkampf ist in den Hallensportarten natürlich trotzdem weitergegangen. Zu 
den Ergebnissen finden Sie in diesem Heft weitere Informationen. 
 
Am 6. und 7. Dezember fand der Weihnachtsmarkt in Gohfeld auf dem Kirchplatz als Ge-
meinschaftsaktion der Gohfelder Vereine statt. Er war auch in 2024 wieder ein voller Erfolg. 
Das Wetter war weitgehend gut, der Glühwein floss in Strömen und der Platz sehr gut gefüllt. 
Der TuS war wieder mit 2 Hütten vertreten, in denen Glühwein und Stippgrütze verkauft wur-
den. Bei allen Helfern, die in den Hütten geholfen haben, möchte sich der Vorstand herzlich 
bedanken. Ein ganz besonderer Dank geht an Jörg Simon, der sich bei Planung und Orga-
nisation der Veranstaltung sehr stark engagiert hat. 
 
Der Vorstand hat bereits begonnen, unsere Mitgliederversammlung vorzubereiten. Sie findet 
statt am 14 Mai 2025. Beginn ist 19.00 Uhr in der Mensa der Goethe-Realschule.  
 
Zunächst wird der amtierende Vorstand seinen Tätigkeitsbericht vortragen. Außerdem wird 
der Ressortleiter Finanzen über die Kassenlage berichten. 
 
Danach stehen die Wahlen des Gesamtvorstandes auf der Tagesordnung. Jedes Vereins-
mitglied, das sich an der Gestaltung unseres Vereins beteiligen möchte, ist uns herzlich will-
kommen.  

Wir brauchen euch!!! 
 
Wer sich noch nicht sicher ist, kann auch zeitlich begrenzt auf Probe mitarbeiten. 
 
Im Moment suchen wir gezielt nach einem Mitstreiter für den Posten des Ressortleiters für 
Öffentlichkeitsarbeit. Hierzu finden Sie eine Stellenbeschreibung in diesem Heft. 
 
Wie bei jeder Mitgliederversammlung werden auch in diesem Jahr langjährige Mitglieder und 
erfolgreiche Sportler für ihre Verdienste ausgezeichnet. 
 
Die Einladung zur Mitgliederversammlung mit der kompletten Tagesordnung finden Sie 
ebenfalls in diesem Heft. 
 
 
Mit sportlichem Gruß 

Dieter Treichel 

Ressortleiter Repräsentation 

Vorstand
Kontaktadresse:  Dieter Treichel, Hochstr. 120

 32584 Löhne, Telefon (05731) 844762
Kontaktadresse: Hochstraße 17, 32584 Löhne 
 Telefon 05731 - 844376, www.tus-gohfeld.de



Am Haubach 4
32584 Löhne

Telefon: 05732 / 97 660 0
www.Koch-Heizung-Bad.de

Koch – Ihr Partner fürWärmepumpen in Ihrer Nähe

WÄRMEPUMPE?
MIETEN statt KAUFEN!

Am Haubach 4
32584 Löhne

Telefon: 05732 / 97 660 0
www.Koch-Heizung-Bad.de

0€ Anschaffungskosten
15 Jahre Rundum-Service und volle Garantie

Effiziente Heiztechnologie – Made in Germany
Trotz Mieten bis zu 40% Förderung kassieren

Koch – Ihr Partner fürWärmepumpen in Ihrer Nähe

RASCHE
BESTATTUNGEN & ÜBERFÜHRUNGEN

•  Erd-, Feuer-, See- sowie Luft- 
und Friedwaldbestattungen

• Überführungen weltweit

Seit 5 Generationen
                an Ihrer Seite

•  Erledigung sämtlicher 
Formalitäten

• kostenlose Vorsorgeberatung

Rasche Bestattungen
Hans-Ulrich Rasche

Koblenzer Str. 132
32584 Löhne-Gohfeld

Wir sind für Sie im Fall des Falles

24 Std. am Tag erreichbar unter
05731-8 12 16

Wir sagen DANKE
Wir bedanken uns bei allen unseren Inserenten 
für ihre Unterstützung



Vorstand
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Vorstand 
 
 
 
 
 
 
Nachruf 

Bernd Hasler ist gestorben 

Er war 48 Jahre lang im Vorstand des TuS Gohfeld. 

Der TuS Gohfeld trauert um sein Ehrenmitglied Bernd Hasler.  
Er verstarb am 23.11.2024 im Alter von 84 Jahren.  

Bernd Hasler wurde 1939 in Hamburg geboren und kam 1973 nach 
Gohfeld. Er trat im März 1974 in den TuS Gohfeld ein und wurde 
bereits in diesem Jahr zum Pressewart gewählt. Nach 8 Jahren als 
Pressewart folgten 6 Jahre als 2. Vorsitzender, dann 11 Jahre als  
1. Vorsitzender des Vereins und dann noch einmal 29 Jahre als  
2. Vorsitzender.  

Bernd Hasler war bis zu seinem Ausscheiden eine der gestaltenden 
Kräfte in der Entwicklung des Vereins. Er wurde für seine Verdienste 
mit allen Ehrungen ausgezeichnet, die der Verein vergeben kann  

 1978 Vereinsnadel in Silber 
 1985 Vereinsnadel in Gold 
 1989 Vereinsehrenteller 
 1991 Gauehrennadel des Turngaus Minden-Ravensberg 

und im Jahr 2010 zum Ehrenmitglied ernannt. 

Im Jahr 2022 übergab er sein Amt in jüngere Hände. 

Daneben war Bernd Hasler auch im Turngau Minden-Ravensberg aktiv und war im Jahr 1984 
treibende Kraft bei der Gründung der Arbeitsgemeinschaft der Gohfelder und Melberger 
Vereine, in der sich zunächst 13, in der Spitzenzeit 22 Vereine aus Gohfeld und Melbergen 
zur Bündelung ihrer Interessen zusammentaten.  

Auch hier war er lange als 1. Vorsitzender aktiv. Höhepunkt seiner Arbeit war die 
Ausgestaltung der 1000-Jahrfeier im Stadtteil Gohfeld im Jahr 1993. Dem folgten noch einige 
weitere Stadtteilfeste.  

Auch die Durchführung des Gohfelder Weihnachtsmarktes fiel viele Jahre in seinen 
Zuständigkeitsbereich. Er brachte es fertig, das Gemeinschaftsgefühl innerhalb der Gohfelder 
Vereine zu wecken und gemeinsame Ziele zu erreichen.  

Am 4. Dezember haben  Vereinsmitglieder aus seiner Männer-Turngruppe und vom Vorstand 
ihm die letzte Ehre erwiesen und Abschied genommen von Bernd Hasler.  

Wir werden seine Persönlichkeit sehr vermissen und bedanken uns für die vielen Jahre der 
vertrauensvollen Zusammenarbeit. Unsere Gedanken und unser Mitgefühl sind bei seiner 
Familie und seinen Freunden. 

Dieter Treichel 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Wir suchen Dich! 
Wir brauchen Dich ! 

Möchtest du uns helfen, dass du und deine Kinder weiterhin Sport im TuS Gohfeld 
betreiben können? 
Dann haben wir eine spannende Aufgabe für dich! Werde Teil unseres Vorstandes als 
Ressortleiter /in  

Öffentlichkeitsarbeit 
Deine Aufgaben: 

• Presse- und Öffentlichkeitsarbeit: 
o Du koordinierst die Pressearbeit in Abstimmung mit den Abteilungsleitern. 

• Webseiten-Gestaltung: 
o In Zusammenarbeit mit unserem Webmaster bist du für Inhalt und Gestaltung 

unserer Webseite verantwortlich. 
• Interne Kommunikation: 

o Als Bindeglied zwischen dem Vorstand und der Redaktion der Vereinszeitung 
stellst du den Informationsfluss sicher. 

• Budgetverantwortung: 
o Du verwaltest eigenverantwortlich deinen Ressort-Etat und planst deine 

Maßnahmen. 

Dein Profil: 
• Du bist kommunikativ 
• Du hast Freude an der Zusammenarbeit in einem dynamischen Team und bist bereit, 

dich ehrenamtlich zu engagieren. 
 

Wir bieten: 
• Eine interessante und verantwortungsvolle Position in einem engagierten Verein. 
• Möglichkeit, aktiv an der Weiterentwicklung unseres Vereins mitzuwirken und eigene 

Ideen einzubringen. 
• einen eigenen Ressort-Etat, den du selbstständig verwaltest. 
• Verbesserung deiner Skills durch Fort- und Weiterbildung. 



 

 

 
 
Zeitraum: 

• Du wirst im Mai 2025 von der Mitgliederversammlung für 2 Jahre in das Amt gewählt.  
• Du bist dir nicht sicher?  

Dann komm zu uns, probiere es aus und entscheide dich danach. 
 

Zeitaufwand: 
• Der geschäftsführende Vorstand trifft sich ca. 10 x im Jahr für 1,5 – 2 Stunden um 

aktuelle Themen zu besprechen. 
• Hinzu kommt deine Ressortarbeit, deren Menge und Inhalt du selbst bestimmst. 

 

Wenn du Lust hast, als Ressortleiter/in Öffentlichkeitsarbeit unser Team zu 
verstärken, freuen wir uns auf deine Nachricht. 
 

Kontakt: 
Geschäftsstelle  
Marion Timm 
Mail:  geschaeftsstelle@tus-gohfeld.de 
Telefon:  05731844376 

 

Ressortleiter Verwaltung 
Jörg Simon 
Mail:   joerg-simon@tus-gohfeld.de 
Telefon:  015150839443 
 



Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 17 bis 24 Uhr
Sa. und So. von 11 bis 14 Uhr und 17 bis 24 Uhr

Dienstag Ruhetag
Wibbeltstraße 20, Löhne, Telefon 0 57 31 / 8 41 47

Vereinslokal TuS Gohfeld

Pizzataxi
Partyservice

Gesellschaften 
aller Art (Saal)

Ristorante - Pizzeria

Inhaber: Fariz Seven  

www.fraeger-haustechnik.de
Bad Oeynhausen & Löhne

GmbH

0 57 31 - 8 15 18

Heizung • Sanitär • Klempnerei

M .yalP riaF tiehrehciS ti  
W  nehcsnüw ri

v  ßapS lei
u  .glofrE nehciltrops dn

A  lednöB erdn
W  enhöL 48523 ,53 .rtsehie
T  00138 13750 .le
b  ed.laiznivorp@ledneo
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Vorstand 
 
                                                                                  

 

Hüttenzauber 2024 
 

Am 6. und 7. Dezember 2024 war es mal wieder soweit. Der 
Gohfelder Hüttenzauber rund um die Simeonkirche fand statt. 
Es wirkten wieder viele Gohfelder und Melberger Vereine mit. 
Pünktlich zur Eröffnung am Freitag ließ der Regen nach und 
zahlreiche Besucher kamen, um Bratwurst, Stippgrütze, 
Crepes und Bier sowie unseren leckeren  Glühwein zu 
genießen. Vielen war natürlich auch wieder wichtig sich mit 
Freunden und  auch alten Bekannten zu treffen.  Viele sieht 
man ja das ganze Jahr über nicht. Da ist der Hüttenzauber  bei 
einer gemütlichen und weihnachtlichen Atmosphäre immer ein 
toller Treffpunkt. 
Die Stimmung war sehr 
gut. Außerdem wurde ein 
tolles Bühnenangebot mit 
toller Musik und 
Darbietungen der 
Schulen geboten. 

2 Buden wurden vom TuS von lieben Helfern betreut. In Bude 
1 wurden wieder  Stippgrütze und Schmalzbrote angeboten. In 
der 2. Bude gab es Heißgetränke wie roten und weißen 
Glühwein sowie selbst gemachten Eierpunsch. Natürlich gab 

es auch Kinderpunsch. 
Jörg Simon mit 
Unterstützung seiner 
Frau Elke hatte im 
Vorfeld wieder alles toll 
für den TuS organisiert, 
sodass das Hüttenpersonal sich in Ruhe um den Verkauf 
kümmern konnte.  Die Gohfelder haben sich mittlerweile auch 
an die Bezahlung mit 
den Hüttentalern 
gewöhnt. Das Geld, das 
alle Stände zusammen 
erwirtschaftet haben, 
geht in einen 
gemeinsamen Topf, aus 
dem  jeder Verein einen 

Teil für seine Jugendarbeit bekommt. 
Wir hatten dieses Mal ganz tolle und engagierte Helfer. Auf 
diesem Wege noch einmal vielen Dank für euren Einsatz. Und 
hoffentlich darf ich euch auch beim nächsten Hüttenzauber 
vielleicht wieder wegen etwas Hilfe ansprechen. Also wer 
gerne mal helfen möchte ( 2 bis 3 Stunden),  viel Spaß mit 
anderen aus dem Verein  und den netten Besuchern haben 
will, spricht mich einfach mal an. Wir können jede helfende 
Hand gut gebrauchen. 
Ich denke mal die Bilder zeigen, dass alle vielen Spaß hatten. 
Vielen Dank auch an die Helfer der Stippgrützenbude. Von 
denen habe ich leider keine Bilder. 
Marion Timm 

 

Kontaktadresse: Dieter Treichel 
Telefon (05731) 844762, d.treichel@gmx.de 



Gohfelder Straße 21 · 32584 Löhne-Gohfeld · Telefon 05731 40044
Ausstellung geöffnet: Mo.-Fr. 8.00-17.00 Uhr + Sa. 10.00-13.00 Uhr

HOCHWERTIGE

MATRATZEN
Lattenroste · Bettwaren · Polsterbetten · Boxspringbetten

Sudbachtal 10 • 32584 Löhne

Tel. 0 57 31 / 3 04 25 45 • Mobil 0173 / 5 47 34 54
www.raumausstattung-nolting.de

Raumausstattermeisterin 
und geprüfte Restauratorin

Werster Str. 178   Bad Oeynhausen

Tel.: (05731) 741200   www.biesang.de

Werkzeuge          Industriebedarf
Elektrogeräte        Haus & Garten



 

Offizielle Einladung: 
 
 
 
 
Liebes Vereinsmitglied, 
 
zu unserer diesjährigen  
 

Mitgliederversammlung 
 

am Mittwoch, den 14. Mai 2025, lade ich Sie herzlich ein. 
 

Beginn 19.00 Uhr 
 

Mensa der Goethe-Realschule, Goethestr.67 , 32584 Löhne 
 

Tagesordnung: 
 
  1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit 
  2. Bestimmung des Versammlungsleiters und des Protokollführers 
  3. Genehmigung: a) des Protokolls der Versammlung 2024 
                               b) der Tagesordnung 
  4. Nachrufe 
  5. Jahresbericht des Vorstandes und der Abteilungen 2024 
  6. Ehrungen der erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler 
  7. Jahresbericht des Ressortleiters Finanzen und Stellungnahme der  
      Kassenprüfer für das Haushaltsjahr 2024 
  8. Aussprache über die Berichte 
  9. Entlastung des Gesamtvorstandes und des Geschäftsführenden Vorstandes 
10. Wahlen:   - des Gesamtvorstandes 
   - von 3 Mitglieder des Ältestenrates 
   - eines Kassenprüfers 
11. Beschlussfassung über vorliegende Anträge 
12. Ehrungen 
13. Verschiedenes 
 
 
Die Anträge zu Ziffer 11 sind mit einer Frist von mindestens zwei Wochen vor der 
Versammlung schriftlich an den Vorstand des Vereins zu richten. 
 
Geschäftszeit Mo. 16.00 – 18.00 Uhr, Mi. 10.00 – 12.00 Uhr. 
 
Mit sportlichem Gruß 

 
 
 
 
 

Ressortleiter Repräsentation 

TuS Gohfeld v. 1910 eV 
 

Dieter Treichel 
- Geschäftsführender Vorstand - 

Hochstr. 17 
32584 Löhne 

 
im März 2025 



Friedhofsgärtnerei Koch
Grabpflege      Grabgestaltung     Trauerfloristik

Kirchbreite 24 
32584 Löhne  
Telefon 05731 83414 
Telefax 05731 154812 
Mobil 0172 5275221

Schöne Gräber für viele Jahre

Betonfertigtei le

www.koenig-loehne.de

Koblenzer Straße 147
32584 Löhne-Gohfeld



Boule 
Kontaktadresse:  Jochen Urban,  

Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

Boule 
 
 
 

Kontaktadresse: Jochen Urban, 
Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

 

Peanuts-Turniere 
 
Seit diesem Winter finden bei uns im Abstand von 4 Wochen an den Sonntags-Spielterminen 
„Peanuts“-Turniere statt.  
 
Gespielt werden 3 Runden Super-Melee (also jede Runde mit anderen, zufällig zugelosten 
Spielpartnern). Am Ende entscheiden die Anzahl der gewonnenen Spiele und die 
Punktedifferenz über die Platzierungen. 
 
Als Hauptgewinn gibt es für den Sieger eine Tüte Erdnüsse. Darum der Name „Peanuts“-Turnier. 
 
Die Turniere sollen einen zusätzlichen Anreiz darstellen und den Wettkampfcharakter verstärken. 
Trotzdem steht der Spaß natürlich im Vordergrund. Hier die Sieger: 
 
 

 
Peanuts 2: 
Heinz vor Liane und Dieter 

 
Peanuts 4: 
Frank vor Martina und Dieter 

 
Peanuts 3: 
Wolfgang vor Frank Olaf und 
Martina 

 
Peanuts 1: 
Wolfgang vor Beate und Liane 



Boule 
Kontaktadresse:  Jochen Urban,  

Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

Boule 
 
 
 

Kontaktadresse: Jochen Urban, 
Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

 

Sylvester-Turniere 2024 
 
Auch in diesem Jahr war das Turnier wieder sehr gut besucht. Es wurden 4 Runden Supermelee 
gespielt, um den Sieger zu finden. Wie immer beim Supermelee ist das Ergebnis eine Mischung 
aus Glück bei der Auslosung und gutem Spiel. Die Spieler auf den ersten 14 Plätzen haben 
mindestens 2 ihrer 4 Spiele gewonnen: 
 

Platz Spieler Siege Punkte Diff. 
1 Ingrid Struckmeier  4 52 : 20 32 
2 Dirk Schürmann  4 51 : 33 18 
3 Jochen Urban  3 45 : 29 16 
4 Dieter Treichel  3 50 : 42 8 
5 Frank Palm  3 45 : 38 7 
6 Liane Hübner Christel  2 44 : 37 7 
7 Beate Maiwald  2 42 : 35 7 
8 Heinz Meyer  2 44 : 40 4 
9 Frank Olaf Bliefering  2 44 : 42 2 
10 Renate Meschke  2 42 : 44 -2 
11 Regina Küchler  2 37 : 39 -2 
12 Manfred Küchler  2 38 : 41 -3 
13 Martina Bliefering  2 37 : 40 -3 
14 Heike Garisch  2 36 : 39 -3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Plätze 1 bis 4 mit ihren gewonnen 
Pokalen. 
 
v. links: 
Dieter (4) 
Jochen (3) 
Ingrid (1) 
Dirk S. (2) 
 



Boule 
Kontaktadresse:  Jochen Urban,  

Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

Boule 
 
 
 

Kontaktadresse: Jochen Urban, 
Telefon 0163 - 1476588, urbanjochen@aol-com 

 

Hallensaison 24/25 
 
Die Hallensaison verlief anders als in den vergangenen Jahren. Der Verband hatte entschieden, 
dass wegen der zu geringen Hallenkapazitäten in NRW die Teilnehmerzahl an den Quali-
Turnieren auf 190 Teams begrenzt wird. Die Zulassung erfolgte nach den im Sommer erreichten 
Ranglistenpunkten. Da wir aber im Sommer kaum an Quali-Turnieren und Landesmeisterschafen 
teilgenommen haben, reichten unsere Ranglistenpunkte in den Doublette-Wettbewerben nicht 
für die Teilnahme. 
 
Im Triplette-Mixte ging von uns mit Martina, Jochen und Dieter ein Team an den Start. Leider 
reichte es nicht zu einem Sieg. Die ersten 3 Runden waren super knapp und gingen jeweils in 
die Overtime. Spiel 1 ging mit 12 : 13 verloren, Spiel 2 mit 10 : 12 und Spiel 3 mit 11 : 12. Im 
Spiel 4 fehlte dann nach 4,5 Stunden Non-Stop-Spielen die Konzentration. Die Spiele selbst 
haben trotzdem viel Spaß gemacht. 
 

Bei der Qualifikation zum Triplett 
waren dann 2 Teams von uns am 
Start.  
 
 
Mit Daniela, Martina und 
Susanne erstmals ein reines 
Frauenteam und mit Wolfgang, 
Frank und Dieter ein reines 
Männerteam.  
 
 
Beide Teams schnitten sehr 
ähnlich ab und erreichten jeweils 
2 : 3 Siege. Das Frauenteam 
belegte damit Platz 18, das 
Männerteam Platz 16. Der 
Unterschied betrug lediglich 1 
Buchholzpunkt.  
 
 
Für das Frauenteam war es eine 
gelungene Generalprobe für die 
Teilnahme an der Landes-
meisterschaft Triplett Frauen im 
Sommer.  
 
 
 
 
 
 

 
Die Mannschaften in der Boulehalle in Schüttorf. 
 
v.links:   Dieter, Susanne, Frank, Daniela, Wolfgang, Martina 



Brinkgarten 7 32584 Löhne-Gohfeld
Tel.: 05731 / 785316 Fax.: 785317

-Pflanzen und Zubehör
-Grabgestaltung und Grabpflege

Gärtnerei
Arnholz-Prüße

Bei uns blühe
n

Sie auf !!
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Ausblick auf die Saison 2025 
 
1. Liga 
 
Die Sportart Boule boomt. Das merkt man daran, dass es in diesem Jahr erstmals 3 Kreisligen 
geben wird. Jeweils nur der Meister wird in die Bezirksklasse aufsteigen. 
 
Der TuS ist wieder mit 2 Ligamannschaften am Start. 
 
Mannschaft 1 spielt in der Kreisliga B zusammen mit Burgsteinfurt 2, Geseke BPC 3, Senden-
Davert 2, Warendorf 2, Geseke SV 2, Münster-Gremmendorf 2 und Beelen 2. Der erste Spieltag 
findet am13. April in Beelen statt.  
 
Für Mannschaft 1 ist auch in diesem Jahr der Aufstieg das Ziel. Hoffentlich ist bis zum Ligastart 
der Krankenstand geringer als zur Zeit. 
 
Mannschaft 2 spielt in der Kreisliga C zusammen mit Burgsteinfurt 3, Drensteinfurt 2, Verl 1, 
Ahlen 3, Hille 1 und Paderborn 3. Hier findet der erste Spieltag in Ahlen statt. Es sind mit Verl 
und Hille 2 komplett neue Vereine am Start. Man muss hier abwarten, wie stark die schon 
aufspielen können. 
 
 
2. Workshop „Der Schuss auf Eisen – (k)ein Hexenwerk 
 
Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an Frauen. Er findet am 23. März in der Zeit von 
10.00 bis 18.00 Uhr mit 16 Frauen aus ganz NRW bei uns auf der Aqua Magica statt.  
 
Veranstalter ist der Landesverband Boule. Verantwortliche Trainer sind Petra Ibrügger und Dieter 
Treichel. 
 
 
3.  Landesmeisterschaft Triplette Frauen 

 
Die Landesmeisterschaften Triplett Frauen findet in diesem Jahr bei uns auf der Aqua Magica 
statt. Der TuS Gohfeld ist Ausrichter für die besten Frauen-Teams aus ganz NRW. 
 

Termin ist Sonntag, der 1. Juni 2025. 
 
Gespielt wird in der Zeit von 10.00 bis ca. 19.00 Uhr auf bis zu 32 Feldern gleichzeitg. 
Nach 6 Runden steht dann der Landesmeister NRW fest. 
 
Auch vom TuS werden wohl 2 Teams am Start sein. 
 
Wer guten Boule-Sport sehen will, ist herzlich zum Zuschauen eingeladen. 
 
 
4. Qualifikationsturnier Tete-a-Tete 

 
Am Samstag, den 6.09.25, findet eines der Quali-Turniere zur Landesmeisterschaft Tete bei uns 
auf der Aqua Magica statt. Spielbeginn ist 10.00 Uhr. 

Dieter Treichel 
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  Stefan Bangel holt nach 14 Jahren wieder den Titel beim Preisskat 

Zum traditionellen Abteilungspreisskat fanden sich 11 Skatbegeisterte am 21.12.2024 bei Faris 
im Vereinslokal Rondinella ein. Darunter auch, als alljährliche Gastteilnehmerin, die ehemalige 
Vereinsvorsitzende Ulrike Mielke, sowie Andreas Simon, Stefan Bangel und Petros Jossifidis 
als ehemalige TuS-TT-Aktive.  

Nach der ersten Spielrunde übernahm Andreas Simon, zuletzt 2022 Sieger, mit starken 363 
Punkten die Führung, deutlich vor Stefan Bangel (261) und Organisator Frank Gößling (255). 
Titelverteidiger Klaus Gößling musste mit lediglich 93 Punkte da schon seine Hoffnungen 
weitgehend begraben. Trotz erfolgreichster zweiter Runde von Stefan Bangel (337 Punkte), 
ging Andreas Simon (648 Punkte) als Spitzenreiter vor Stefan Bangel (598) und Frank Gößling 
(531) in die Schlussrunde an den Top-3-Tisch. Die letzte Runde mit ihren 15 Spielen war von 
zahlreichen engen Matches geprägt, die sich mehrfach im Ergebnis um die 60 Punkte 
zugunsten oder zuungunsten des jeweiligen Einzelspielers bewegten. Wie umkämpft die 
Schlussrunde war, zeigte sich darin, dass beide 4er-Tische ihre je 20 Spielen bereits 
frühzeitiger beendet hatten. Am Ende konnte Stefan Bangel mit seinem gewohnt offensiven 
Spiel bei etwas größerem Kartenglück 3 verlorene Spiele noch kompensieren und mit 
insgesamt 757 Punkten Andreas Simon abfangen, da dieser am Final-Table ein Ergebnis von 
– 8 Punkten hinnehmen musste. Stefan Bangel konnte damit eine lange Durststrecke beenden, 
die seit seinem 2011 um 3 Punkte verpassten Titel-Hattrick andauerte. Frank Gößling konnte 
mit 605 Punkten seinen 3. Platz verteidigen, so dass sich, erstmalig seit langem, in der 
Schlussrunde die Besetzung des „Treppchens“ insgesamt nicht mehr änderte.  

Das beste Ergebnis in Runde 3 erzielte Manfred von Prondzinski mit 306 Punkten. 

Wie bei fairen Sportlern üblich, taten auch weniger erfreuliche Ergebnisse der guten 
Vorweihnachtslaune keinen Abbruch und jeder Teilnehmer konnte, neben einem Preis, auch 
ein alljährlich von Ulrike Mielke gestiftetes Glas Quittengelee aus eigener Herstellung mit nach 
Hause nehmen. 

 

 

Siegerliste Preisskat der Tischtennisabteilung 2013 - 2024 

 Sieger Platz 2 Platz 3 

2024 Stefan Bangel 757 Punkte Andreas Simon 640 Punkte Frank Gößling 605 Punkte 

2023 Klaus Gößling 711 Punkte Peter Mielke 642 Punkte Andreas Rosentreter 473 Punkte 

2022 Andreas Simon 645 Punkte Petros Jossifidis 606 Punkte Peter Mielke 580 Punkte 

2019 Andreas Simon 996 Punkte Bernd Kröger 715 Punkte Peter Mielke 708 Punkte 

2018 Daniel Lückmann 936 Punkte Lothar Schumacher 690 Punkte Peter Mielke 629 Punkte 

2017 Andreas Simon 863 Punkte Klaus Gößling 808 Punkte Hermann Korte 649 Punkte 

2016 Frank Gößling 567 Punkte Lothar Schumacher 508 Punkte Andreas Rosentreter 387 Punkte 

2015 Andreas Simon 783 Punkte Petros Jossifidis 582 Punkte Lothar Schumacher 544 Punkte 

2014 Karl Pleines 712 Punkte Frank Gößling 597 Punkte Peter Mielke  544 Punkte 

2013 Karl Pleines 945 Punkte Ulrike Mielke 720 Punkte Andreas Simon 541 Punkte 
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  Vereinsmeisterschaften 2025 wieder an zwei Tagen ausgetragen 

In diesem Jahr wurden die Vereinsmeisterschaften wieder traditionell an zwei 
aufeinanderfolgenden Tagen (3. und 4. Januar) ausgetragen. 

Dabei stand der Freitag ganz im Zeichen der Doppelkonkurrenz, die im Kreuzchensystem 
ausgetragen wurde. 

Nach sieben gespielten Runden hatte 
von den 14 Teilnehmern ein Trio 
(Henrik Strathmann, Timo Vallant und 
Horst Palm) je 5 Punkte auf dem 
Konto – somit standen drei 
Endspielteilnehmer fest. Den letzten 
Platz ergatterte Kerstin Kupiedo, die 
von drei Teilnehmern mit vier Punkte 
die niedrigste Position in den 
Mannschaftsaufstellungen aufwies. 
 
Im Endspiel gab es dann ein glattes 
3:0 durch Timo und Horst gegen 
Kerstin und Hendrik. 
Den Siegerpreis stiftete Timo – der als 
Gast an der Veranstaltung teilnahm – 
an den Verein zur weiteren Verfügung 
zurück. 
 
Auch die Plätze 3 bis 6 wurden noch 
ausgespielt. Grit Altmann und Markus 
Meyfeld siegten im kleinen Finale mit 
3:0 gegen Rolf Mielke und Christian 
Stuke. Im Spiel um Platz 5 setzten 
sich Frank Palm und Peter Mielke 
gegen Nele Neumann und Sebastian 
Krichel ebenfalls mit 3: 0 durch. 
 
 
 
 
 
 
Am Folgetag traten in der 
Einzelkonkurrenz nur 8 Vereinsmit-
glieder an. Hier setzte sich über-
raschend deutlich und ungeschlagen 
Markus Meyfeld durch. Auf den 
weiteren Plätzen folgten Peter Mielke 
und Horst Palm, jeweils mit einer 5:2-
Bilanz. 
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  Ungeschlagen zur Meisterschaft: 

2. Herren schreibt Erfolgsgeschichte 
Nach der vergangenen Saison hatte sich das Personal der 2. Herrenmannschaft nach dem 
Aufrücken ihres Spitzenspielers Henrik Strathmann in die 1. Mannschaft dazu entschlossen, 
freiwillig eine Klasse tiefer zu spielen. Hier hoffte man, den Ausfall besser kompensieren zu 
können. Somit trat das Team in der untersten Liga, der 4. Bezirksklasse, an. 

In der Hinserie bildeten Frank Gößling, Frank Palm, Nils Weinberger und Lothar Schumacher 
die Stammvier. Nach einem deutlichen 8:0 gegen Petershagen/Friedwalde VI kam es im 
zweiten Saisonspiel zum Vereinsduell gegen die Dritte. Dieses wurde ebenfalls klar mit 8:1 
gewonnen. Im weiteren Verlauf der Hinrunde kam es nur selten zu knappen Begegnungen. 
Das Lokalderby gegen den VfL Mennighüffen II (8:6) und die Begegnung gegen den SV Weser-
Leteln II (8:4) bildeten die einzigen Ausnahmen. Fehlte jemand aus der Stammbesetzung 
sprangen Peter Winkel bzw. Christian Stuke dem Team helfend zur Seite, so dass am Ende 
der Hinrunde eine makellose Bilanz von 18:0 Punkte zu Buche stand. 

Zur Rückserie ergänzte und verstärkte der Rückkehrer Henry Lohmeier (vom TuS Lohe) das 
Team, so dass sich zeitweise der Luxus ergab, fünf Stammspieler zum Spieltermin bereit zu 
haben. Diese wechselten sich dann auch je nach Gegner in Doppel und Einzel ab. Eine 
Ersatzstellung aus der Dritten wurde somit nicht mehr notwendig. 

Im 15. Spiel riss dann die makellose Erfolgsserie: Gegen den PSG Gewe Minden II gab es 
beim 7:7 den ersten Punktverlust. Dies hielt das Team jedoch nur kurzfristig auf. Bereits im 
nächsten Spiel gegen TuS Victoria Dehme IV wurde mit einem 8:0 die Meisterschaft perfekt 
gemacht. Das untenstehende Foto dokumentiert die Bilanz nach der entscheidenden 
Begegnung. 

 

Frank Palm, Henry 
Lohmeier, Frank 
Gößling und Lothar 
Schumacher (von 
links nach rechts) 
sowie der hier 
fehlende Nils Wein-
berger können somit 
den restlichen Spie-
len gelassen entge-
gensehen, möchten 
aber sicherlich auch 
am Ende der Meister-
serie noch unge-
schlagen sein. 
 
Herzlichen Glück-
wunsch an das Team 
zur tollen Leistung!  
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  Mädchen repräsentieren den TuS Gohfeld erfolgreich 

und kehren mit Silbermedaillen heim 
Am ersten Märzwochenende wurden in Bielefeld die Mannschaftsmeisterschaften in den 
Altersklassen der Jugend bzw. Mädchen 11, 13, 15 und 19 ausgespielt. Der TuS Gohfeld 
beteiligte sich daran mit je einem Mädchenteam in der U19- und U11-Konkurrenz. Dies spiegelt 
den großen Stellenwert wider, den unsere Mädchen im Nachwuchsbereich der Abteilung 
spielen. Während in vielen Vereinen nur vereinzelt Mädchen am Training oder 
Meisterschaftsspielbetrieb teilnehmen, bilden sie bei uns das Grundgerüst der beiden 
Jugendteams: In der U19 sind drei von sieben Spielern weiblich, in der U13 sogar drei von vier! 

Die U19 trat mit Kapitänin Nele Neumann, Ida Stuke (unterstützt von Freund Timo), Johanna 
Otto und Divine John Madu in Bielefeld an. Von den ursprünglich zwei Gegnern blieb nur noch 
das Team der DJK Avenwedde übrig. Aufgrund der Spielstärke des Gegners befand sich das 
Team des TuS Gohfeld in einer krassen Außenseiterrolle. Dies bewahrheitete sich auch im 
Spielverlauf. Zunächst gewannen Johanna und Divine im Doppel überraschenderweise gegen 
das Avenwedder Spitzenduo den ersten Satz – im weiteren Verlauf blieb man dann jedoch 
chancenlos. Nele und Ida traten gegen die Spielerinnen an den Positionen 3 und 4 an und 
verpassten im zweiten Satz einen möglichen Ausgleich. So blieb es auch hier beim Gewinn 
eines Satzes. In den Einzeln folgten dann klare 0:3-Niederlagen. Dennoch hat keine der 
Spielerinnen enttäuscht. 

  
  

Am zweiten Tag des Turniergeschehens übernahm Nele erstmals das Coaching der Jüngsten 
in Eigenregie. Gegen die schon als Dauerrivalen zu bezeichnenden Spielerinnen vom TV 
Union Varl setzte es zu Beginn eine klare 0:3-Niederlage. Im zweiten Spiel gegen den CVJM 
Wehrendorf gab es einen überraschend deutlichen 3:0-Sieg. Da das dritte Spiel gegen den TV 
Langenberg ebenfalls mit 3:0 gewonnen werden konnte, landete das Team mit Divine John 
Madu, Lidia Burdastov und Emily Rosemeier auf dem zweiten Platz und gewann wie die 
„Großen“ am Vortag die Silbermedaille. 

Mit großer Freude begleitet der Autor dieses Artikels die Entwicklung unserer weiblichen 
Nachwuchsspieler in der Hoffnung, dass sie – wie auch unsere männlichen Akteure – eines 
Tages unseren Erwachsenenbereich ergänzen und verstärken werden. Vielleicht ist dann auch 
wieder die Teilnahme einer Damenmannschaft am Spielbetrieb möglich. 

Peter Mielke 

 



TANKSTELLE SANDER

•Reifenservice
•Autowaschanlage
•Unfallinstandsetzung
•Dekra-Prüfstützpunkt
•Wartung-Service-Oelwechsel

Koblenzer Str. 125 • 32584 Löhne
Tel.:05731-81578 • sander@teleos-web.de

GmbH&Co.KG

Bei uns können Sie Elektroräder testen! 

Seit 1989
in Löhne-Gohfeld

Internet: www.zweirad-kaethner.de

Buchhandlung

Spilker
Bürobedarf •Lotto •Toto •Schreibwaren

Inh. Heike Kuhlmann

Weihestraße 37, 32584 Löhne-Gohfeld
Telefon 05731-8898

schreibwaren-spilker@t-online.de

Hofladen Stuke
Schweichelner Straße 9

32584 Löhne
Telefon 05732 5771

hofladen.stuke@gmail.com

Öffungszeiten:
Dienstag und Donnerstag	 10.00 - 18.00 Uhr
Freitag	 10.00 - 12.30 Uhr
Samstag	 10.00 - 13.00 Uhr
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Mit der „Rund um fit Gruppe“ im GOP 
 
Unsere Mitstreiterin Karin hatte in diesem Jahr die wundervolle Idee, gemeinsam über den 
Weihnachtsmarkt in Bad Oeynhausen zu schlüren und anschließend den Abend im GOP zu 
verbringen. Da unsere Übungsleiterin Marina nach einer OP noch leicht gehbehindert war, erschien 
uns das als geniale Lösung, um auch ihr die Teilnahme an dem Abend zu ermöglichen. 
 

Gesagt, getan. Marina 
besorgte die Tickets und gut 
gelaunt trafen wir uns bei 
leider regnerischem Wetter 
an der Wandelhalle. Zum 
Glück gibt es ja Glühwein, der 
auch über Regen und Wind 
hinweghelfen kann. 
Dazu noch ein paar Leckereien 
vom Weihnachtsmarkt und 
schon bleibt auch die 
Stimmung auf einem guten 
Level. Letztendlich mussten 
wir uns sogar noch sputen, um 
pünktlich zur Show im GOP zu 
sein. 
 
 

 
Die Show des Abends hieß 
LEGENDS und das war auch 
genau das, was uns erwartete.  
Musiklegenden wie Tina 
Turner, Elton John, Pink, 
Whitney Houston, Michael 
Jackson und Freddy Mercury 
sowie der unvergessliche 
Charlie Chaplin wurden durch 
die Künstler auf die Bühne 
gebracht. Wir wurden durch 
atemberaubende Artistik und 
spannenden Choreografien zu 
uns wohlbekannter, mit- 
reißender Musik verzaubert. 
 
 
 

Ich denke, wir werden uns alle noch lange und gerne an diesen wundervollen Abend erinnern. 
 
Sylke Fründ 
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Nikolausbesuch in der Eltern Kind Gruppe 
 

 

Am 10. Dezember 2024 war der Nikolaus in meiner 
Dienstagsgruppe. Die Kinder und auch Eltern waren sehr 
begeistert, als wir vom Nikolaus Besuch bekamen. Da 
leuchteten die Kinderaugen. 

Der ein oder andere war natürlich auch etwas zurückhaltend 
oder ein bisschen ängstlich. Wie immer war unser Nikolaus 
aber so lieb zu den Kindern, dass keiner die Rute fürchten 

musste. All meine Turnkinder 
waren das Jahr über wohl 
sehr brav gewesen. 

 

 

 

 

 

 

 

Wir sangen für den Nikolaus 
ein kleines Weihnachtslied 
und so manch einer oder 
eine traute sich auch, dem 
großen Mann mit dem roten Mantel ein wenig zu erzählen. 
Natürlich hatte unser Nikolaus auch wieder einen großen 
Sack mit kleinen Geschenken für die Kinder mitgebracht. Er 
versprach uns, wenn alle lieb blieben, 2025 auch wieder zu 
kommen. Von Seiten der Kinder klappt das bestimmt. 

Marion Timm 

 



 Turnen
Kontaktadresse:   Susanne Treichel, Hochstr. 120
                            32584 Löhne, Telefon (05731) 844762 

 
 
 
 
 

Kontaktadresse: Susanne Treichel 
 Telefon (05731) 844762, susanne.treichel@gmx.net

 

Die  „Pferde“ sind los 
 

Hobby Horsing 
 

Seit kurzem haben wir eine neue Gruppe für Kinder von 8 bis ca. 15 Jahren. Die neue Trendsportart 
Hobby Horsing erfreut sich wachsender Beliebtheit. 
 

Eine Mädchengruppe trat an uns heran auf der Suche nach einer 
Hallenzeit und Anschluss an einen Verein. Die Mädels hatten 
sich vorher privat getroffen. In einer Halle und dem 
dazugehörigen Boden lässt sich natürlich gelenkschonender 
trainieren als auf einer Rasenfläche. 
Jetzt trainieren an die 10 Mädchen alle 2 Wochen samstags 
mittags. 
 
Beim Hobby Horsing werden Disziplinen aus dem Reitsport wie 
Springen, Dressur oder Parcours auf einem Hobby Horse, also 
was viele unter dem Begriff Steckenpferd kennen, absolviert. 
Wichtig dabei ist auch die Körperhaltung und die Schrittfolge. 
Das sieht sehr elegant bei allen aus. 
Es werden Hindernisse von bis zu 1,30 m Höhe übersprungen. 
Die Mädchen haben sogar eigene Choreographien entworfen. 
Das Hobby Horse wird zum Sportpartner. Der oder die Hobby 

Horse-Reiter/in ahmt mit seinem Oberkörper die Bewegungen des echten Reiters nach, während der 
Unterkörper die Bewegungsabläufe des Pferdes imitiert. 
Betreut wird die Gruppe von Heike Schulz. 
Aus Datenschutzgründen haben die Mädchen auf den Bildern ihr 
Hobby Horse vor ihre Gesichter genommen. 
 
Also wer mal Lust hat zuzusehen oder mitzumachen, ist herzlich 
willkommen. 
 
Treffpunkt: Sporthalle der Grundschule Gohfeld 
                    Jeden 1. und 3. Samstag im Monat 
                    13:30 bis 15:30 Uhr 
 
Infos Marion Timm 
Geschäftsstelle des TuS Gohfeld von 1910 e.V. 
Hochstr. 17 in 32584 Löhne 
Tel. 05731/844376 
montags 15 bis 18 Uhr und mittwochs 10:30 bis 12 Uhr 
 





Kontaktadresse: Ralf Homburg, Tichelbrink 15 
32584 Löhne, Telefon (05731) 860451 

Badminton 
                                                                  

 
 

 
 
Seit ein paar Wochen treffen sich wieder ehemalige Mannschaftsspieler des TuS Gohfeld 
regelmäßig   in Melbergen. Die Spieler genießen die guten Rahmenbedingungen im TuS 
und beleben die Trainingsabende mit guter Stimmung. Somit vergrößert sich auch die 
Bandbreite im Leistungsbereich. Jeder Spieler findet einen passenden Mitspieler.  
 
 

 
 
 
 
 
Hier wird im Jugendtraining die Aufgabe geübt. 
Dabei darf lt. Badminton-Regelwerk der Ball 
nicht über der Hüfte getroffen werden. 
 
 
Dieter Rohleder 
  

 

Kontaktadresse: Julia Tiemann 
Telefon 0163 - 603 7425, j.tiemann94@web.de 

Badminton 
Kontaktadresse:   Ralf Homburg, Tichelbrink 15  
                            32584 Löhne, Telefon (05731) 860451  

 

Kontaktadresse: Julia Tiemann 
 Telefon 0163 - 603 7425, j.tiemann94@web.de



Übungszeiten Inspiration 
 
 

Viele unserer Mitglieder haben interessante Hobbies, die wir in der neuen Serie 
„Inspiration“ in regelmäßigen Abständen in der TuS inform präsentieren möchten. 
Einige von Euch kochen gern und haben spannende Rezepte. Andere reisen gern und 
können uns mit einem Bericht und Fotos virtuell mitnehmen. 
Dabei freuen wir uns auch auf ein paar ganz persönliche Zeilen: Was sind Eure 
Gedanken-, was ist Euer Spirit für dieses Hobby? Ist es der Wind und die gefühlte Freiheit 
auf dem Fahrrad oder Motorrad, oder sind es die Menschen, mit denen Ihr auf den Reisen 
zusammenkommt? Oder schätzt Ihr vielmehr die Ruhe und Abgeschiedenheit vom 
Alltag? 
Vielleicht habt Ihr aber auch ein spannendes Rezept, mit dem Ihr uns überraschen 
möchtet? 
Lasst uns daran teilhaben. Wir freuen uns schon auf Eure Beiträge. Wir freuen uns auf 
Eure Inspiration. 
 
Dieter Rohleder 

 Mein Lieblingsgericht: 
                  Bulgursalat 
 
Heute möchte ich Euch mein Lieblingsgericht 
vorstellen: Es ist ein Bulgursalat 
 
Die Zubereitung des  Bulgursalats dauert nur ca. 20 
Minuten. Er ist vegetarisch und leicht. Er schmeckt 
besonders gut im Sommer, gern im Garten auf der 
Terrasse um den sonnigen Tag ausklingen zu 
lassen. Er eignet sich gut als Hauptspeise oder 
auch als die perfekte Beilage für das Grillbuffet. 
Mein Lieblingsgetränk dazu: Ein kaltes Schwarzbier 
aus der Lausitz oder eine kalte Apfel- bzw. 
Johannesbeerschorle 
 
 
 

Der Bulgursalat ist bereits unglaubliche 4.000 Jahre alt und stammt ursprünglich aus 
Mesopotamien, dem heutigen Irak. Klar, dass in dieser Region die leckere Speise in 
leichten Abwandlungen immer noch zubereitet wird. In manchen Ländern gern mit 
grünen Oliven, in anderen Ländern mit viel Minze.  

 
 
 
Wenn der Bulgur im heißen Wasser 
fertig gequollen ist, können dann das 
Dressing und anschließend die Zutaten 
untergehoben werden. 
 

 

Übungszeiten Inspiration



Übungszeiten Inspiration 
 
 

 
 
 
 
 
Man kann die Rezeptur immer neu 
anpassen. Ich mag den Bulgursalat am 
Liebsten mit 1-2 Teelöffel 
Frühlingsquark. 
 
 
 
 
 

 
Rezept für 4 Personen:  
 
Für den Salat:  
250 gr. Bulgur ( ungekocht, je feiner die Körner, um so  besser )  
450 ml Wasser, kochend heiss 
3 Stk. Frühlingszwiebeln 
2 Stk. Tomaten 
2 Stk. Paprika rot, klein, ( ca. 150 gr. ) in kleinen Würfeln 
1 Stk. Zwiebel, rot, in kleinen Würfeln 
10 gramm Petersilie, fein gehackt 
 
Für das Dressing: 
6 EL Olivenöl 
50 gr. Tomatenmark 
2 TL Honig 
2 EL Zitronensaft, frisch gepr. 
Salz und Cayennepfeffer 
 
Zubereitung:  
 

1. Ungekochten Bulgur mit kochenden Wasser mit 1 TL Salz aufgießen und 10-15 
min. offen quellen lassen. 

2. Während der Bulgur quillt, die Paprika, Tomaten, Frühlingszwiebeln in Würfeln 
bzw. Ringe schneiden. Petersilie trocknen und fein hacken. 

3. Für das Dressing sämtliche Zutaten miteinander mischen und mit Salz und 
Pfeffer abschmecken 

4. Das Dressing mit dem Bulgur verrühren und nochmal mit Salz um Pfeffer sowie 
Zitronen abschmecken 

5. Zum Abschluss alle Zutaten unter den Bulgur mischen. ( Foto 2 )  
6. Der Salat kann gern im Kühlschrank etwas ziehen, damit sich der Geschmack 

der Zutaten gut entfalten kann. 
 

Viel Spaß beim Zubereiten und ich würde mich über Euer Feedback sehr freuen.  
 
Dieter Rohleder 
 
 

Übungszeiten Übungszeiten Inspiration



www.schulten-sohn.de

Unsere Leistungen für Sie:
Recyclinghof . Mulden- und Containerservice  
Abfallberatung . Winterdienst . Zisterne
Dichtheitsprüfung . Kanalinspektion 
Kanalreinigung . Rohrreinigung

Paul Schulten + Sohn GmbH & Co. KG, Entsorgungsfachbetrieb nach §56 KrWG 
Brückenstraße 99, 32584 Löhne-Gohfeld, Tel. +49 (0) 5731 - 74 78-0, info@schulten-sohn.de 

Entsorgung  |  Kanalservice

Entsorgung  |  Kanalservice

Entsorgung  |  Kanalservice

Annahme von Abfällen
werktäglich von 7.00 bis 18.00 Uhr
Samstags
März - November von 8.00 bis 16.00 Uhr
Dezember - Februar von 8.00 bis 12.00 Uhr

 
Uwe Lichte 

  
Dr. Thomas Schwarz 

Rechtsanwalt und  Rechtsanwalt und  
Fachanwalt für Familienrecht  Fachanwalt für Strafrecht  
   
Nachlassabwicklung   
Testamentsvollstreckung    
 Hochstraße 14  
Arbeitsrecht Löhne-Gohfeld Verkehrsrecht  
Erbrecht Telefon (05731) 80 08 Vertragsrecht 
Betreuungsrecht Internet www.lichte-schwarz.de Arzthaftungsrecht 
   
 
 
 
 
irina-rolf-mielke@freenet.de  
 

Fachanwalt für Verkehrsrecht



www.Lago-Sanitaer.de

Herzlichen Glückwunsch Herzlichen Glückwunsch 
 
 

                                                      
                                               In den Monaten April 2025 – Juli 2025                               
                                               feiern folgende Vereinsmitglieder ihren "runden"        
                                               Geburtstag. Der TuS Gohfeld gratuliert dazu recht  
                                               herzlich und wünscht weiterhin gute Gesundheit  
                                               sowie viel Freude am Sport in unserem Verein. 
 
 

 
 
Hinweis : Geburtstage dürfen nur veröffentlich werden, wenn 
uns eine schriftliche Einverständniserklärung vorliegt. 
 
 
Neuanmeldungen: 

Basketball : Roman Brack 
 
Tischtennis : Henry Lohmeier, Sebastian Krickel, Till Gettmann, Antonia Kroll, Ben 
Jakop Korus, Timo Kühne 
 
Turnen : Boris Liam Hempelmann, Ramona Rößler, Raphael Wehking, Janes Heide, 
Enes Yüsa Bulut, Clara Schminke, Mira Ürün, Jana Köstring, Ella Köstring, Caterina 
Massone, Chiara Marie Elbracht, Jorik Sieh, Romy Mahlert, Dea Amalia Müller, Lilo 
Charlotte Kleimeier, Marlon Krüger, Elea Grensemann, Katharina Grensemann, Lilith 
Teske, Regina Wagener, Lavin Cicek, Ramina Stute, Edward Christian Blow, Luano 
Cali, Tyra Mathilda, Sven Flagmeyer, Nicole Flagmeyer, Mila Sofie Gebecke 

65 Jahre    87 Jahre   
Elke Simon 19. Juli  Christa Kespohl 3. Mai 
    Ulrike Mielke 8. Juni 
70 Jahre       

Rita Güttler 11. Juli  88 Jahre       Ralf Brünger 14. April 
85 Jahre       

Emmi Henseler 9. Juli  98 Jahre    
Karl Pleines 14. Juli  Gerhard Schneider 25. Juli 



Übungszeiten Übungszeiten  
 
 
 
Montag 
  
16.30-17.30 GSG Tu  -  Jungen ab 6 Jahren                        S. Strakeljahn/L.Hartmann 
17.30-19.00 THM Badminton Schüler , Jugend                        J.Tiemann/M. auf dem Kampe 
17.30-19.30 GSG TT – Nachwuchs                                          P.Mielke/A.Hübert 
19.00-21.00  THM Badminton Senioren, Hobby               J.Tiemann 
19.30-22.00  GSG TT - Herren/Damen                              R. Mielke 
 
Dienstag 
 
15.00-16.00 GSG Tu - Eltern und Kind (Gruppe 1)               M. Timm 
16.00-17.00 GSG Tu - Eltern und Kind (Gruppe 2)               M. Timm 
17.30-18.15 GSG Rückengymnastik                                   D. Baumann 
18.30-19.15 GSG Rückengymnastik                                 D. Baumann 
19.30-22.00 GSG TT-Herren/Damen                    M.Meyfeld 
 
Mittwoch 
 
  8.30-  9.30 Hau Body-Forming  Fitness                                 M. Timm 
16.00-17.00 GSG Turnen für Seniorinnen                           G. Johannsmeier 
17.00-19.30 AMG Boule, Training Ligamannschaften            D. Treichel  
17.00-18.30    GSG       Parkour Geschicklichkeit                              J. Bexten 
18.30-20.00 GSG „Rund um fit“ - Turnen f. Frauen              M. Beschnitt 
20.30-22.00    GSG       Cross over Fitness Kraft/Ausdauer              R. Mielke 
20.30-22.00 THM G-Town Hoopess Basketball W.Wolf 
 
Donnerstag 
 
  9.45-11.15 Hau Yoga für Anfänger                                   K. Henschel 
14.00-16.30 AMG Boule-Treff – freies Spiel für alle              J. Urban 
15.30-16.30 GSG Tu -  Kinder 4 - 6 Jahre                         N. Höveler/M. Rebin 
16.30-17.30 GSG Tu - Mädchen ab 6 Jahren                  N. Höveler/M. Rebin 
18.00-19.30 GSG TT - Nachwuchs.                                  A. Rosentreter 
19.30-22.00 GSG TT -  Herren / Damen                          M.Meyfeld/C.Stuke 
 
Freitag 
 
15.00-16.00 GSG Tu - Eltern und Kind                               M.Nieburg 
16.15-17.15    GSG       Tu - Eltern und Kind                                     M.Nieburg 
17.00-19.00 THM Badminton Schüler , Jugend                       J.Tiemann/M.auf dem Kampe                       
17.30-19.30 GSG TT – Nachwuchs                                 A. Rosentreter/P. Mielke/                    
                                                                                                           N.Neumann 
19.00-22.00 THM G-Town Hoopess Basakett            W.Wolf/T.Beeck 
19.30-22.00 GSG TT – Herren / Damen                              P. Mielke 
 
Samstag 
 
13.30-15.30    GSG       Hobby-Horsing Kinder 8-14J.                       H.Schulz 
14.00-17.00   AMG Boule, Training und freies Spiel            D. Treichel 
 
Sonntag 
10.30-13.30    AMG Boule-Treff, freies Spiel für alle              D. Treichel 

GSG = Grundschule Gohfeld,  THM = Turnhalle Melbergen, SHM = Schwimmhalle Melbergen, Hau = 
Gemeindezentrum Haupensiek,Werre = Parkplatz Werrebrücke Brückenstr., AMG = Aqua-Magica-Gelände 

 



Übungszeiten 

Werksverkauf
Meybona Schokoladenfabrik · Alter Postweg 255 · 32584 Löhne · www.meybona.de

SCHOKOLADE. BEAN TO BAR.

SCHOKO-LADE-STATION
Große Auswahl an speziellen 
Angeboten und Bruchschokoladen!

Geöffnet:
DDOO  1111..0000  ––  1166..0000  UUhhrr 
FFRR    1111..0000  ––  1166..0000  UUhhrr

Roswitha Möllenberg
Weihestraße 43 - Tel. 0 57 31-1 53 66 37

Öffnungszeiten:
Mo.-Sa. 9.00-13.00 Uhr - Mo., Di., Do., Fr. 15.00-18.00 Uhr

eine Auswahl an modischer 
Dekoration der Firma formano 
Handtaschen 
preiswerte Armbanduhren 
Modeschmuck 
Reinigungsannahme








Bei uns finden Sie




